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FORMAGAO CERTIFICADA

UPORTE BASICO
DE VIDA COM DAE

FORMACAO QUE SALVA VIDAS

ENTIDADE FORMADORA CERTIFICADA:

Entidade e
- Formadora * ACREDITADA

Certificada oRMAGHO £l

dgert INEM EMERGENCIA MEDICA

COMPROMISSO

PREPARAR o FORMAR 0 AGIR
@ E PREVENIR v E CAPACITAR x\ E PROTEGER @ COM A EXCELENCIA
Formagao que prepara Conhecimento que Equipas preparadas Qualidade, rigor e dedicagao
para agir com confianga transforma em atitude contribuem para ambientes em cada acao de formagio.
e eficacia. e salva vidas. mais seguros e resilientes.
INVESTIR EM FORMACAOQ ¥
\ Estamos disponiveis para esclarecer duvidas, geral@bvcacilhas.pt 212 722 520 www.bvcacilhas.pt

E INVESTIR EM SEGURANCA' apresentar a formacgao a sua medida e agendar.



——— PROPOSTA DE FORMAGAO

i® SBV DAE

SUPORTE BASICO DE VIDA ADULTO
COM DESFIBRILHAGAO AUTOMATICA EXTERNA

Cada minuto sem desfibrilhacao
reduz drasticamente a probabilidade
de sobrevivéncia.

CADEIA DE
SOBREVIVENCIA

Identificar rapidamente Compressoes fortes e rapidas A desfibrilhagédo precoce Cada elo é essencial.
a paragem cardiorrespiratéria mantém o sangue a circular pode restabelecer o ritmo Uma acgéo répida e integrada
e pedir ajuda. e aumentam as hipéteses cardiaco e salvar vidas. faz toda a diferenca.

de sobrevivéncia.

COMPRESSOES
EFICAZES

RECONHECIMENTO
IMEDIATO

UTILIZACAO
DO DAE

o Porque entre a vida e a morte o minuto conta, formamos para que trabalhem ao segundo!
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~—— PROPOSTA DE FORMAGAO

2 SBV DAE

SUPORTE BASICO DE VIDA ADULTO
COM DESFIBRILHAGAO AUTOMATICA EXTERNA

A morte subita de origem cardiaca pode acontecer a qualquer momento
e em qualquer lugar. A atuagao imediata, com compressdes de qualidade
e desfibrilhagao precoce, é determinante para salvar vidas.

Este curso capacita os formandos para reconhecer,
atuar e utilizar o DAE de forma segura e eficaz,
integrando todos os elos da cadeia de sobrevivéncia.

OBJETIVOS

@ Compreender o conceito de @ Descrever os passos e a sequéncia

cadeia de sobrevivéncia de intervengdes com o DAE DURACAO DESTINATARIOS N° FORMANDOS RACIO VALIDADE
@ Saber executar corretamente @ Saber executar corretamente 7 HORAS Profissionais Minimo: 4 Formador / Formando 5 ANOS

as manobras de SBV o algoritmo de SBV com DAE ¥ = .

9 1 dia £ S?Ude . Maximo: 24 1/ 6 (max.)
leigos

@ Conhecer o conceito de DAE @ Atuar com confianga, rapidez

e as regras de seguranca e seguranga em situagdes reais * AE’;E:;}‘T\RE %

@ Formacgao certificada de acordo com o referencial do INEM R
I N E M EHERGENCIA MEDICA

BOMBEIROS
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~—— PROPOSTA DE FORMAGAO

SBV DAE

SUPORTE BASICO DE VIDA ADULTO
COM DESFIBRILHAGCAO AUTOMATICA EXTERNA

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

Um programa completo que combina conhecimento teorico
com pratica intensiva e cenarios realistas, preparando
os formandos para agir com confianga e eficacia.

PROGRAMA | 7 HORAS

@~ O O Q= O @-

TEORICA | PRATICA | 15’ » TEORICA Il + WORKSHOP PRATICAS I, lIl, IVEV AVALIAGAO
Suporte Basico de Vida Adulto SBV, PLS e Desobstrucéo INTERVALO DAE, seguranca e comandos Casos clinicos SBV DAE: Avaliagdo pratica continua
e algoritmo de SBV. da Via Aérea. do DAE. Colocagao de elétrodos. sucesso imediato, choque nédo e encerramento do curso.

recomendado, insucesso
e sucesso tardio.

0 Metodologias: Sessoes tedricas, demonstracoes, workshop e sessoes praticas com cenarios realistas.

BOMBEIROS
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PROPOSTA DE FORMAGAO

4 ] s Bv D AE COMPETENCIAS QUE FAZEM A DIFERENGA

SUPORTE B A'SICO DE VIDA ADULTO uma situagcao de emergéncia e executar manobras de SBV com seguranca,

COM DESFIBRILHAGAO AUTOMATICA EXTERNA confianca e eficcia.
RECONHECIMENTO DA PCR ch)Thzl’(?lE:EgiSDBE UTILIZAGAO SEGURA DO DAE

; Identificar rapidamente uma vitima
em paragem cardiorrespiratoria

e avaliar a seguranca do local.

Saber ligar e utilizar o DAE,
seguindo os comandos de voz,

Executar compressoes toracicas
eficazes, com a profundidade

e frequéncia recomendadas. de forma segura e eficaz.

TRABALHO EM EQUIPA

DESOBSTRUCAO [
E ATIVAGAO DO 112

POSICAO LATERAL ,
DA VIA AEREA

DE SEGURANCA

Colocar a vitima em posicao lateral Executar manobras de desobstrucao Ativar corretamente o sistema

de seguranca quando manter a via em vitimas conscientes e inconscientes, de emergéncia e trabalhar em equipa

aérea aberta e monitorizar. de forma segura e adequada. de forma organizada e eficiente.

BOMBEIROS VOLUNTARIOS DE ‘ @ FORMAGAO HOJE.
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———— PROPOSTA DE FORMAGAO

N
a P 0 R U E I N V ESTI R Investir em formacao SBV DAE é investir na
capacidade de resposta imediata perante situacdes
criticas, aumentando significativamente as

NESTA FORMACAQ? i

5 @ 8 B C

RESPOSTA MAIOR UTILIZACAO VALORIZACAO IMPACTO
MAIS RAPIDA SEGURANCA DO DAE DAS EQUIPAS REAL
Capacita equipas para Reduz riscos e melhora Promove uma Aumenta a confianga Conhecimento capaz
atuar nos primeiros a eficacia da desfibrilhagao precoce e preparagao dos de salvar vidas em
minutos de emergéncia. intervencao inicial. e segura. colaboradores. contexto real.

k& Porque numa paragem cardiorrespiratoria, cada segundo conta. 77

»
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PROPOSTA DE FORMAGAO

13 METODOLOGIA
de competéncias essenciais para uma resposta eficaz
em situacoes de emergéncia.

COMPONENTE TEQRICA

A formacao SBV DAE privilegia uma abordagem

pratica, dinamica e realista, centrada na aquisicao

CENARIOS REALISTAS

TREINO PRATICO

Enquadramento técnico
e cientifico baseado nas
guidelines internacionais.

Execucao repetida de Simulagao de situagdes
reais para treino da

tomada de decisao.

manobras em manequins
e equipamentos DAE.

ACOMPANHAMENTO
PERMANENTE

APRENDIZAGEM ATIVA

AVALIACAO CONTINUA
Monitorizagao do
desempenho ao longo

da formagao.

Participagao constante
dos formandos durante
toda a sessao.

Supervisao continua por
formadores certificados.

k& Treinar repetidamente é transformar conhecimento em reacao automatica. 77
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———— PROPOSTA DE FORMACAO

ENTIDADE
ACREDITADA

y
7 c 0 N I EU D 0 S FORMAGAO EM
| N E M EMERGENCIA MEDICA

- -
Plano formativo estruturado de acordo
com o referencial INEM para SBV DAE.

MODULO | MODULO I MODULO Il MODULO IV MODULO V
INTRODUGAO AO SUPORTE BASICO DESFIBRILHACAO DESOBSTRUCAO CENARIOS
SBV DAE DE VIDA AUTOMATICA EXTERNA DA VIA AEREA PRATICOS

¢ Cadeia de sobrevivéncia ¢ Reconhecimento da PCR e Conceito de DAE ¢ Engasgamento parcial ¢ Simulagdes integradas
e Seguranca da cena e Compressdes toracicas ¢ Regras de seguranga e Engasgamento total ¢ Treino em equipa
¢ Avaliagao da vitima e Ventilagoes » Colocagao dos elétrodos e Manobras de desobstrugao * Aplicagao pratica

SBV DAE

Procedimentos durante
andlise e choque

Ativagao do 112 Algoritmo SBV Adulto

k& Treinar em contexto realista prepara para agir sob pressdo. 77
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——— PROPOSTA DE FORMACAO

AV A L I A A 0 A avaliagao dos formandos é realizada de forma
continua, garantindo a aquisi¢ao das competéncias
necessarias para uma atuagao segura e eficaz

o AVALIACAO CONTINUA * COMPONENTE PRATICA CRITERIOS DE APROVACAO

o g o T

) — Acompanhamento % Execugao correta das Participagao ativa e
permanente do desempenho .= manobras de SBV e . ‘ demonstragao pratica

ao longo da formacgao. utilizagao do DAE. das competéncias.

FORMADORES CERTIFICADOS

CERTIFICACAO INEM

Emissao de certificado oL R - yok
de formagao profissional s Certificagdo valida Formag&o ministrada por
de acordo com o por 5 anos. O formadores devidamente
referencial INEM. certificados e experientes.

VALIDADE DA CERTIFICAGAO ‘

PLANO DE DESFIBRILHAGAO AUTOMATICA EXTERNA

Os formandos com aproveitamento poderao integrar programas e planos de DAE
implementados pelas respetivas entidades, reforcando a capacidade de resposta
imediata em situagées de emergéncia cardiorrespiratoria.

A SERVIR DESDE 1891
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—— PROPOSTA DE FORMAGAO

KD INVESTIMENTO NA SEGURANCA

Formacgao de qualidade com um investimento acessivel
e um impacto real na seguranga da sua equipa e organizagao.

VALORES DA FORMAGAO O QUE ESTA INCLUIDO

VALOR BASE Sn,— O
(ATE 6 FORMANDOS) é P

COD 3 3 0 00 € FORMAGAO MATERIAIS CERTIFICADO EQUIPAMENTOS

PRESENCIAL DIDATICOS DE FORMAQAO E MATERIAIS
DE PRATICA
8 horas de formagao Manuais, fichas Certificado de T :
Val fi tedrica e pratica de apoio e outros Formacao Profissional Utllizacsio:de. manequins,
alor TIXO para grupos : : .
. £ S com formador recursos para todos com frequéncia minima m:zcea;sr?:a':j:]g:é?o
de até 6 formandos. especializado. os formandos. de 90% e avaliagao .
batilia de treino.
CONDICOES ESPECIAIS NOTA IMPORTANTE

Condicoes especiais para clientes que
pretendam implementar programas de DAE.

Deslocagées fora do Concelho de Almada poderao estar sujeitas a custos adicionais.

A formagao pode ser realizada nas nossas instalagées ou nas instalagées do cliente.

BOMBEIROS

§¥ BOMBEIROS VOLUNTARIOS DE ’ @ FORMAGCAO HOJE.

A SERVIR DESDE 1891




—— PROPOSTA DE FORMACAO

¥} PRONTOS PARA
FAZER A DIFERENCA?

Investir em formacgao € investir na seguranca,
na capacidade e na capacidade da resposta da sua equipa.
Juntos, podemos salvar vidas.

O
N\ A &)
© o]
EQUIPAS VIDAS ORGANIZACGES COMPROMISSO
MAIS SEGURAS PROTEGIDAS MAIS FORTES COM A EXCELENCIA

.

Formagao que prepara Conhecimento que se Equipas preparadas Qualidade, rigor e
para agir com confianga transforma em atitude contribuem para ambientes dedicagdo em cada acado
e eficécia. e salva vidas. mais seguros e resilientes. de formagao.

VAMOS CONSTRUIR @ FALE CONNOSCO

Estamos disponiveis para esclarecer dividas,

; apresentar a formagao a sua medida e agendar.
Aprenda com quem salva vidas,

todos os dias. B4 geral@bvecacilhas.pt | & 212722520 | @ www.bvcacilhas.pt
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