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Conteldos atualizados Aprender para agir.
e pratica real. Agir para salvar.

INVESTIR EM FORMACAO FORMAGAO HOJE.

E INVESTIR EM SEGURANCA.

EQUIPAS

MAIS SEGURAS
Mais preparagao,
menos risco.

i

geral@bvcacilhas.pt

RESPOSTAS
MAIS EFICAZES

Conhecimento que
gera resultados.

212 722 520

www.bvcacilhas.pt



PROPOSTA DE FORMAGAO

E SE ACONTECER...
ESTA A SUA EQUIPA PREPARADA?

Emergéncias acontecem sem aviso.
Nos primeiros minutos, cada segundo conta.
A resposta imediata pode salvar vidas.

RESPOSTA IMEDIATA

Pode fazer a diferenca
entre a vida e a morte.

EMERGENCIAS PRIMEIROS MINUTOS
Acontecem Sao decisivos
para o desfecho.

sem aviso.

l @ PREPARAR A SUA EQUIPA E PROTEGER VIDAS.
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PROPOSTA DE FORMACAO

E ESSENCIAL

Num ambiente operacional dinamico e com elevada
circulacao de pessoas, a preparacao da sua equipa
€ um fator critico de seguranca e responsabilidade.

RESPONSABILIDADE
OPERACIONAL

ELEVADA CIRCULACAO
DE PESSOAS

Estar preparado € garantir
protecao, confianca e
cumprimento de deveres
de seguranca.

Diariamente, centenas
de pessoas confiam na
sua operacao.
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PORQUE ESTA FORMAGAO

REDUCAO DE RISCOS
E IMPACTOS

Uma resposta imediata
diminui complicacdes e
pode evitar consequéncias
graves.

BOAS PRATICAS
E COMPLIANCE

Alinhado com as
recomendacdes do INEM
e normas de seguranca
e saude no trabalho.




PROPOSTA DE FORMAGAO

OBJETIVO
DA FORMAGAO

Capacitar os colaboradores para atuar de forma
rapida, segura e eficaz perante situacdes de
acidente ou doenca subita, garantindo a
estabilizacao da vitima até a chegada dos

meios de socorro.

RESPOSTA INTERVENCAO ESTABILIZAGAO APOIO ATE A CHEGADA
IMEDIATA SEGURA E EFICAZ DA VITIMA DOS MEIOS DE SOCORRO
Saber agir nos primeiros Aplicar técnicas corretas Manter fungdes vitais Garantir o melhor cuidado
minutos é determinante com confianga e seguranca, e prevenir o agravamento possivel durante a espera
para salvar vidas. protegendo a vitima até a chegada do socorro pelo apoio profissional.
e o socorrista. especializado.
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PROPOSTA DE FORMAGCAO

®» COMPETENCIAS
QUE FAZEM A DIFERENCA

Os formandos irao desenvolver competéncias praticas e essenciais
para responder com confiangca em diferentes situagcdes de emergéncia.

AVALIACAO DA VITIMA

Saber avaliar a cena, a vitima
e pedir ajuda de forma eficaz.

VIA AEREA
Técnicas para desobstrugao
e manutencao da via aérea.

POSICAO LATERAL DE SEGURANCA
Colocar a vitima numa posigcao segura
até a chegada do socorro.

SUPORTE BASICO DE VIDA (SBV)
Realizar manobras de reanimacao
cardiopulmonar com qualidade e seguranga.
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ENFARTE AGUDO DO MIOCARDIO
Reconhecer sinais e saber como agir
perante esta emergéncia.

ACIDENTE VASCULAR CEREBRAL (AVC)
Identificar sinais de alerta e atuar
rapidamente.

HEMORRAGIAS

Controlar hemorragias externas
de forma eficaz e segura.

TRAUMA: FRATURAS E LESOES
Imobilizar e estabilizar fraturas e lesées,
reduzindo complicagdes e dor.



——— PROPOSTA DE FORMAGAO

£ PORQUE INVESTIR
NESTA FORMACAO?

Investir na formacao em Primeiros Socorros — Adulto é investir na seguranca
das pessoas, na eficacia das equipas e na responsabilidade da sua organizacao.
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SALVA VIDAS EQUIPAS REDUCAO CUMPRIMENTO VALOR PARA
MAIS PREPARADAS DE RISCOS DE BOAS PRATICAS A COMUNIDADE
Capacita os formandos Aumenta a confianga Diminui o impacto Alinha a sua organizacao Refor¢ga o compromisso
para agir rapidamente e a prontidao das equipas de situagdes criticas com as normas e social da sua instituigao
e fazer a diferenga para responder com rigor e potencia melhores recomendagdes nacionais e contribui para uma
nos primeiros minutos e seguranca. resultados em contexto e internacionais. comunidade mais segura.
de uma emergéncia. de emergéncia.

@ ‘ Mais do que uma formacao, € um compromisso com a vida.

Esteja preparado. Faca a diferenca.
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——— PROPOSTA DE FORMACAO

-3 METODOLOGIA
DE FORMACAO

A formacao combina teoria e pratica de forma equilibrada,

garantindo uma aprendizagem eficaz, participativa e orientada para a acao.

EXPOSICAO
TEORICA

Apresentacao clara
e objetiva dos
conceitos essenciais,
suportada por
materiais didaticos
€ recursos visuais.

DEMONSTRACOES

PRATICAS

O formador demonstra

as técnicas e procedimentos,
evidenciando os passos

e os cuidados criticos
em cada situagao.
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APRENDIZAGEM
ATIVA

Método centrado
no formando,
promovendo a participagcao
ativa, o questionamento

e a partilha de experiéncias.
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TREINO
PRATICO

Realizagcao de exercicios
praticos e simulagoes
realistas para desenvolver
competéncias e aumentar
a confianga na atuacao.

)
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FEEDBACK
E AVALIACAO

Feedback construtivo
e avaliagcao continua,
garantindo a consolidacao
da aprendizagem e
a melhoria continua.
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O nosso objetivo € garantir que cada formando sai da acao de formagao com conhecimentos sélidos,
competéncias praticas e confianca para agir com eficacia em situacdoes de emergéncia.
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PROPOSTA DE FORMACAO

73 CONTEUDOS
PROGRAMATICOS DO CURSO

TEMA CARGA HORARIA

Apresentacao do curso e objetivos 5 minutos MODAEIDADE DEFORMALAG
Educacao e Formacao de Adultos.

Principios Basicos do Socorrista 30 minutos
Condicoes de Segurancga 25 minutos = FORMA DE ORGANIZA(}i\O
s Regime presencial, sendo
Nocoes de Anatomia 60 minutos obrigatéria a freqt.{éhCIa de
90% da carga horaria.
Avaliacao da Vitima 60 minutos

NUMERO MIiNIMO/MAXIMO
Imobilizagcées e Controlo de Hemorragia 60 minutos ¢C )) DEFORMANDOS

Minimo de 6 e maximo de 12

R \NOBBHOW

Emergéncias de Trauma 90 minutos

Situacdes de excecdo e restricdes de movimento 60 minutos @ DURACAO TOTAL
8 horas

Emergéncias Médicas 90 minutos
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——— PROPOSTA DE FORMAGCAO

:3 AVALIACAO E CERTIFICACAO

A avaliacao e certificacao visam garantir a aquisicao efetiva de conhecimentos e competéncias,
assegurando o reconhecimento formal da formacao concluida.
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AVALIACAO DA CRITERIOS DE CERTIFICAGAO REGISTO E
APRENDIZAGEM AVALIACAO RECONHECIMENTO
Avaliacao continua ao longo Demonstragao de competéncias Sera emitido um Certificado A formacao é registada e certificada
da formacao através da praticas, aplicacao correta de de Formacao Profissional a todos de acordo com a legislagdo em vigor,
observacao da participacao procedimentos e atitudes os formandos que cumpram os garantindo o reconhecimento formal
ativa, realizacao de exercicios adequadas em situacoes requisitos de frequéncia (90%) e das competéncias adquiridas.
praticos e simulagdes. de emergéncia. de avaliagao definidos.
O nosso compromisso € com a qualidade da formacao
e com a valorizacao das competéncias dos nossos formandos.
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—— PROPOSTA DE FORMACAO

-3 INVESTIMENTO NA SEGURANCA

Formacao de qualidade com um investimento acessivel

e um impacto real na seguranca da sua equipa e organizacgao.

VALORES DA FORMACAO O QUE ESTA INCLUIDO

VALOR BASE & —
oOo (ATE 6 FORMANDOS) = —
<>> 360,00 € = — = ”
)
Valor fixo para grupos FORMAGCAO MATERIAIS CERTIFICADO EQUIPAMENTOS
de até 6 formandos. PRESENCIAL DIDATICOS DE FORMACAO E MATERIAIS
DE PRATICA
VALOR POR PESSOA 8 horas de formacgao Manuais, fichas Certificado de Utilizacao de
(A PARTIR DO 7.2 FORMANDO) pratica e tedrica de apoio e outros Formacao Profissional manequins, kits de
@ 5 5 com formador recursos para todos com frequéncia minima primeiros socorros e
g 00 € /pessoa especializado. os formandos. de 90% e avaliacao outros materiais
Aplicavel a partir do 7.2 formando. positiva. necessarios.

(IVA incluido a taxa legal em vigor)

- Condicdes especiais para multiplas turmas NOTA IMPORTANTE
ou contratos de formagao continua. Deslocagées fora do Concelho de Almada poderéao estar sujeitas a custos adicionais.

Fale connosco para uma proposta personalizada. A formacao pode ser realizada nas nossas instalacées ou nas instalagcoes do cliente.
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———  PROPOSTA DE FORMACAO

1) PRONTOS PARA
FAZER A DIFERENCA?

Investir em formacao € investir na seguranca, na preparacao
e na capacidade de resposta da sua equipa.
Juntos, podemos salvar vidas.

T W al

ol

EQUIPAS VIDAS ORGANIZACOES COMPROMISSO
MAIS SEGURAS PROTEGIDAS MAIS FORTES COM A EXCELENCIA

Formacao que prepara Conhecimento que se Equipas preparadas Qualidade, rigor e
para agir com confianga transforma em atitude contribuem para ambientes dedicagao em cada acao
e eficacia. e salva vidas. mais seguros e resilientes. de formacao.

VAMOS CONSTRUIR FALE CONNOSCO

Estamos disponiveis para esclarecer duvidas,
apresentar a formagao a sua medida e agendar.
Aprenda com quem salva vidas,

todos os dias. <) geral@bvcacilhas.pt Qe 212722520 | @B www.bvcacilhas.pt
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