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—— PROPOSTA DE FORMAGAO

of UMA ERIANBA
PREGISAR DE AJUDA...

ESTA A SUA EQUIPA PREPARADA?

Nos primeiros minutos, saber reconhecer,
alertar e agir pode fazer toda a diferenca.

I’ RECONHECER II ALERTAR
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—— PROPOSTA DE FORMACAO m

DRPRRQUEN CUDY. S s &
[ PROTEGER MELHOR Yigz =

Uma emergéncia pediatrica exige calma, rapidez e
procedimentos adequados a idade da vitima.

Esta formacao foi criada para quem pode ser chamado
a prestar a primeira assisténcia a uma crianca.

DOCENTES E PROFESSORES
AUXILIARES DE ACAO EDUCATIVA
EQUIPAS DE PRIMEIROS SOCORROS
EMPRESAS E INSTITUICOES
PUBLICO EM GERAL



—— PROPOSTA DE FORMAGAO m

0BJETIVO
DA FORMAGAC

Capacitar os participantes para reconhecer uma
emergéncia pediatrica e prestar a primeira assisténcia
de forma rapida, segura e adequada a idade da crianga,
até a chegada dos meios de socorro.

AVALIAR E PROTEGER RECONHECER E ALERTAR AGIR COM SEGURANCA ESTABILIZAR
Reconhecer riscos e garantir Identificar sinais de emergéncia Aplicar técnicas de suporte Controlar hemorragias, trauma
condigdes de seguranca. e acionar o 112. basico de vida pediatrico. e prevenir o agravamento.
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——  PROPOSTA DE FORMAGAO m

COMPETENCIAS
QUE FAZEM A DIFERENCA

Os formandos irao desenvolver competéncias praticas e essenciais
para responder com confianca a diferentes situagdes de emergéncia pediatrica.

AVALIACAO DA CRIANCA

Avaliar a seguranga, o estado da crianga
e as prioridades de atuacgao.

DESOBSTRUGAO DA VIA AEREA

Atuar perante engasgamento
em bebés e criangas.

VIA AEREA

Reconhecer alteragdes e manter

HEMORRAGIAS

Controlar hemorragias externas

a via aérea permeavel. de forma eficaz e segura.

POSICAO LATERAL DE SEGURANCA

Posicionar a crianga inconsciente,

TRAUMA: FRATURAS E LESOES

Imobilizar e estabilizar,
prevenindo o agravamento.

mas com respiragao normal.

SUPORTE BASICO DE VIDA PEDIATRICO

Executar manobras de reanimacao
adaptadas a idade da vitima.

EMERGENCIAS MEDICAS PEDIATRICAS

Reconhecer sinais de alerta
e prestar os cuidados imediatos.

BOMBEIROS
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——  PROPOSTA DE FORMACAO m

PORQUE INVESTIR
NESTA FORMAGAQ?

Investir em Primeiros Socorros Pediatricos é reforcar a seguranca
das criancgas, a confianca das equipas e a responsabilidade da sua organizacgao.
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PROTEGE CRIANCAS EQUIPAS MAIS RESPOSTA
PREPARADAS MAIS RAPIDA
Capacita para reconhecer Aumenta a confianga e Reduz a hesitagao e
uma emergéncia e agir a prontidao de quem cuida melhora a atuagao perante
nos primeiros minutos. diariamente de criangas. situagoes criticas.
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CONFIANCA
DAS FAMILIAS

Demonstra preparacao,

responsabilidade e
CoOmpromisso com a
seguranga.

VALOR PARA
A COMUNIDADE

Contribui para ambientes
educativos e institucionais
mais seguros.

@ ‘ Mais do que uma formacgao, é preparar quem cuida.

Porque, numa emergéncia pediatrica, cada minuto conta.
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——  PROPOSTA DE FORMAGAO m

METODOLOGIA
DE FORMAGAO

A formacao combina teoria e pratica de forma equilibrada,
garantindo uma aprendizagem eficaz, participativa e orientada para a agao.
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EXPOSICAD DEMONSTRACOES APRENDIZAGEM TREINO FEEDBACK
TEORICA PRATICAS ATIVA E SIMULACAO E AVALIACAO
Apresentagao clara dos O formador demonstra Participagao, Exercicios realistas para Acompanhamento continuo
conceitos e procedimentos as técnicas, os passos e questionamento e desenvolver competéncia para consolidar e melhorar
essenciais. os cuidados criticos. partilha de experiéncias. e confiancga. a aprendizagem.
@/! I O objetivo é garantir que cada formando conclui a formagao com conhecimentos sélidos,
competéncias praticas e confianca para agir numa emergéncia pediatrica.
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—— PROPOSTA DE FORMACAD VY

CONTEUDOS
PROGRAMATICOS DO CURSO

TEMA CARGA HORARIA o
MODALIDADE DE FORMACAO
Apresentacgao do curso e objetivos 5 minutos Educacéao e Formagéo de Adultos.
02 E— Conhecer o SIEM | 10 minutos
03 ) Cadeia de Sobrevivéncia | 15 minutos +—t FORMA DE ORGANIZACAO
¢
. . : : - B Regime presencial, sendo
04 O Principios Basicos do Socorrista 30 minutos ks obrigatéria a frequéncia de
90% da carga horéria.
05 @] | Condigdes de Seguranca | 25 minutos
06 é& | Suporte Basico de Vida Pediatrico 120 minutos oOo NUMERO MiNIMO/MAXIMO
07 g% | Nogdes de Anatomia 30 minutos o O) DE FORMANDOS
; ‘ Minimo de 6 e maximo de 12.
08 é@\ Avaliacao da Vitima | 30 minutos
09 . Imobilizagdes e Controlo de Hemorragia ‘ 35 minutos =
s | . g DURAGAO TOTAL
10 &3 | Emergéncias de Trauma 90 minutos 8 horas.
n Emergéncias Médicas | 90 minutos
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—— proposta pe Formagio (UE))

AVALIACAO E CERTIFICACAO

A avaliagcao e a certificagdao asseguram a aquisicao efetiva de conhecimentos e competéncias,
reconhecendo formalmente a formagao concluida.

e 20 =3

AVALIACAO AVALIACAO CRITERIOS DE CERTIFICACAO
DIAGNOSTICA FORMATIVA CONCLUSAO
Realizada no inicio para Desenvolvida ao longo Cumprir 90% da carga Emissao de certificado
identificar conhecimentos da formacgao, através da horaria e atingir os objetivos de formacgao aos participantes
prévios e ajustar observacao direta do pedagdgicos do curso. que cumpram os requisitos.
a aprendizagem. desempenho.

O nosso compromisso € garantir que a certificagao representa aprendizagem real,
competéncia pratica e confianca para agir.
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—— proposta e Formacio  ((E)

INVESTIMENTO NA SEGURANCA

Formacao de qualidade, com condi¢cdes ajustadas ao local e a dimensao da turma.

VALORES DA FORMACAO 0 QUE ESTA INCLUIDO

NO QUARTEL-SEDE

VALOR MINIMO | ATE 6 FORMANDOS ; — —
EEl 360,00 € &1 B & &

Formagao realizada em Cacilhas. Acima do 6.° e— A/

formando, aplica-se o valor adicional.

NAS INSTALAGOPES DO CLIENTE FORMACAO MATERIAIS CERTIFICADO EQUIPAMENTOS
ﬂ@ﬂ VALOR MINIMO | ATE 8 FORMANDOS PRESENCIAL DIDATICOS DE FORMACAOQ E CONSUMIVEIS

480,00 €

Aplicavel fora do distrito ou num raio superior a 15 km. 8 horas de formagao Manual e recursos Emitido aos Manequins, materiais

Acima do 8.2 formando, aplica-se o valor adicional. tedrica e pratica. de apoio a participantes que de primeiros socorros

aprendizagem. cumpram os e consumiveis de

8 FORMANDO ADICIONAL requisitos. pratica.

55,00 € / pessoa

PAGAMENTO Pagamento a 30 dias. Certificados enviados posteriormente.

CONDlCGES O valor minimo é sempre faturado. A formacéo néo inicia com
IMPORTANTES menos de 4 formandos. Sécios beneficiam de 20% de desconto.

o FATURAC[\O E Faturagdo apos a realizagdo da agéo.
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—— proosta o Formacio (1)

PRONTOS PARA
FAZER A DIFERENGA?

Investir em formacéo é reforcar a seguranga, a preparacao
e a capacidade de resposta de quem cuida de criangas.
Juntos, podemos proteger melhor.
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CRIANCAS EQUIPAS AMBIENTES COMPROMI§SO
MAIS PROTEGIDAS MAIS CONFIANTES MAIS SEGUROS COM A EXCELENCIA
Preparacgao para agir Conhecimento que reduz Instituicoes preparadas Qualidade, rigor e
com rapidez e seguranga. a hesitacao e melhora para responder a pratica em cada
a decisdo. uma emergéncia. formagao.

VAMOS PREPARAR QUEM CUIDA. FALE CONNOSCO

Estamos disponiveis para esclarecer duvidas,
adaptar a formagéo e agendar.

Formacgao ajustada as necessidades ¢ T oA ' - =
da sua organizacao. BX) geral@bvcacilhas.pt | &, 212722520 @ www.bvcacilhas.pt
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