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Formacao que prepara Conhecimento que Equipas preparadas Qualidade, rigor e dedicagio 5 NSRS - '.*_u' -

para agir com confianga transforma em atitude contribuem para ambientes em cada acdo de formagao. B /0

e eficacia. e salva vidas. mais seguros e resilientes. I
INVESTIR EM FORMAGAQ N , ,

‘. Estamos disponiveis para esclarecer davidas, geral@bvcacilhas.pt 212 722 520 www.bvcacilhas.pt

E INVESTIR EM SEGURANQA' apresentar a formacgao a sua medida e agendar.



PROPOSTA DE FORMACAO

0S PRIMEIROS
SEGUNDOS

PODEM DECIDIR TUDO.

Uma resposta rapida e eficaz pode impedir
a propagacao de um incéndio e salvar vidas.

O O

DETECAO RAPIDA PRIMEIRA CONTROLO DA
i INTERVENCAO PROPAGACAO
Identificar o inicio
ST Saber agir nos Uma agao eficaz evita
de um incéndio e N
faz toda a diferenca. primeiros segundos que o fogo se alastre
€ essencial. e cause maiores danos.

PROTEGAO
DE PESSOAS

Ambientes seguros
protegem vidas
e patrimonio.

{ @ PREPARAR A SUA EQUIPA E REDUZIR RISCOS ANTES QUE SEJA TARDE DEMAIS. }
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PROPOSTA DE FORMACAO

PORQUE ESTA
FORMAGAO E ESSENCIAL

Num incéndio, cada segundo conta.

A preparacgcao da sua equipa € um fator critico
para evitar tragédias, reduzir danos e garantir
um ambiente mais seguro para todos.

&

PROPAGACAO PROTECAO REDUCAO CUMPRIMENTO DE
RAPIDA DE PESSOAS DE DANOS MEDIDAS DE SEGURANCA
O fogo espalha-se Saber agir na primeira Uma intervengao correta Promove o cumprimento da
em segundos e pode intervencao pode minimiza danos materiais, legislacao e das normas
tornar-se incontrolavel. salvar vidas. ambientais e financeiros. de seguranca aplicaveis.

@ PREPARAR A SUA EQUIPA E PROTEGER PESSOAS, PATRIMONIO E O FUTURO DA SUA ORGANIZAGAO. J
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—— PROPOSTA DE FORMACAO

OBJETIVOS _
DA FORMACAO

Dotar os participantes de conhecimentos e competéncias
para atuar com seguranca e eficacia numa primeira
intervencao em caso de incéndio.

® 0O &

UTILIZAGAO DE RECONHECIMENTO ATUAGAO INICIAL PROTECAO DE PESSOAS
EXTINTORES DAS CLASSES DE FOGO E SEGURA E INSTALACOES
Saber identificar, manusear Identificar as classes de fogo Saber intervir nos primeiros Contribuir para a protecao
e utilizar corretamente os e os agentes extintores segundos com seguranga, de pessoas, bens e para
diferentes tipos de extintores. adequados a cada situagéo. evitando riscos denecessarios. a redugao de danos.

@/ CONHECER. AGIR. PROTEGER.

Competéncias essenciais para uma primeira intervencao eficaz.
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—— PROPOSTA DE FORMAGCAO

¥) COMPETENCIAS
DA FORMACAO

No final da formacgao, os formandos estarao capacitados para atuar com
seguranca, eficacia e responsabilidade numa primeira intervengao em caso de incéndio.

/AN

a

VA

IDENTIFICAR OS RECONHECER SELECIONAR O AGENTE CONHECER
COMPONENTES DA COMBUSTAO AS CLASSES DE FOGO EXTINTOR ADEQUADO 0S METODOS DE EXTINCAO
Compreender os elementos Identificar e distinguir as diferentes Escolher o extintor correto Compreender as técnicas e taticas
essenciais que permitem o inicio classes de fogo e os riscos em fungao da classe de fogo de combate a incéndios numa
e a propagagao do fogo. associados a cada uma. e da situagdo. primeira intervencgao.
UTILIZAR EXTINTORES APLICAR ATUAR EM CONTEXTO INTERVIR NUMA PRIMEIRA
EM SEGURANCA MANTA IGNIFUGA DE FOGO REAL CONTROLADO RESPOSTA COM SEGURANCA
Manusear corretamente os extintores, Utilizar a manta ignifuga de forma Praticar técnicas de combate Agir de forma rapida, segura e eficaz,
garantindo a prépria seguranga adequada para controlo de pequenas a incéndios em ambiente controlado, minimizando riscos para pessoas,
e a eficacia da intervencido. ignicoes e protecdo de pessoas. ganhando confianca e destreza. bens e instalagdes.
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——— PROPOSTA DE FORMAGAO

') PORQUE INVESTIR
NESTA FORMACAO

Investir na formagao de combate a incéndios - 1.2 intervencao
€ investir na seguranca das pessoas, na protecao dos bens e
na continuidade da sua atividade.

MAIS SEGURANCA RESPOSTA RAPIDA PROTEGAO DE BENS VALORIZAGAO DA

PARA TODOS E EFICAZ E INSTALACOES EQUIPA

Reduz o risco de incéndios Equipas preparadas conseguem Minimiza danos materiais, Colaboradores mais confiantes,
e aumenta a capacidade intervir nos primeiros minutos, custos de reparagao e motivados e conscientes do
de resposta imediata. evitando a propagacao do fogo. perdas operacionais. seu papel na seguranga.

CULTURA DE PREVENCAO
E RESPONSABILIDADE

CUMPRIMENTO LEGAL
E NORMATIVO

CONTINUIDADE INVESTIMENTO
DO NEGOCIO COM RETORNO

Contribui para o cumprimento Promove uma cultura organizacional Reduz interrupgdes e garante Pequeno investimento com
da legislagdo em vigor e das mais consciente, preventiva e maior resiliéncia perante grande impacto na segurancga,
normas de seguranca. focada na protegdo. situagdes de emergéncia. na operagao e na reputacao.
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——  PROPOSTA DE FORMAC

) METODOLOGIA
DA FORMACAO

A nossa formagdo combina rigor técnico com uma forte componente pratica,
garantindo uma aprendizagem eficaz, participativa e orientada para a agao.

828

01 02 03 04 05
ENQUADRAMENTO APRENDIZAGEM TREINO PRATICO EXERCICIOS EM FOGO REAL
TEORICO PARTICIPATIVA COM EQUIPAMENTOS CENARIO CONTROLADO CONTROLADO
Abordagem clara e objetiva dos Métodos ativos que promovem Manipulagéo e utilizagao de Simulagdes realistas que Experiéncia pratica com fogo
conceitos essenciais sobre o a participagao, o debate e a extintores e manta ignifuga, permitem aplicar os real em condi¢ées controladas,
fogo, os comportamentos de partilha de experiéncias entre com acompanhamento conhecimentos em ambiente para consolidar competéncias e
risco e as técnicas de extingao. formador e formandos. individualizado. seguro e controlado. reforgar a confianga na agéo.
of‘i Formacao pratica, dindmica e experiencial, orientada para a aquisicao de competéncias reais
O e para uma atuacao segura e eficaz numa primeira intervengao.
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———  PROPOSTA DE FORMACAO

7@ CONTEUDOS
PROGRAMATICOS

0 MODULO | — FENOMENOLOGIA DA COMBUSTAO @ MODULO Il — COMBATE A INCENDIO COM EXTINTORES
TEMA CARGA HORARIA TEMA CARGA HORARIA
List. D di ité lassifi
Apresentacao e objetivos do curso @ 5 minutos 01 Stane Uesareverosiuiversosariries.quecassiioam @ 15 minutos
os extintores
02 Identificar os componentes de uma combustéo @ 15 minutos 02 Recc?nhecer & diferen?es CarseCisticas c @ 10 minutos
funcionamento dos extintores
03 Identificar as varias formas de combustio @ 15iminios 03  Identificar o Agente extintor adequado a classe de fogo @ 10 minutos
04 Reconhecer a Importancia da inspecao, manutengéo e @ Ot
04 Descrever as classes de fogos @ 30 minutos recarga dos extintores INOUSOS
Conhecer e aplicar os métodos de atuagdo com ;
- ; : y 05 . st @ 15 minutos
05 Identificar os diversos agentes extintores @ 35 minutos extintores e as condicGes de seguranca para o fazer
N 06 Atuagao pratica do uso do extintor e manta ignifuga, @ 60mirtos
06 Conhecer os métodos de extingdo @ 20 minutos em contexto de fogo real
CARGA HORARIA TOTAL m CARGA HORARIA TOTAL m
@ | CARGA HORARIA TOTAL DA FORMACAO | 240 minutos (4 horas)
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— PROPOSTA DE FORMAGAO

"¥) AVALIACAO E.
CERTIFICACAO

Garantimos a qualidade da formacao através de uma avaliacao rigorosa
e da emissao de certificacao reconhecida.

=) =h
©) =2 3

AVALIACAO AVALIACAO CERTIFICADO VALIDADE
CONTINUA PRATICA DE FORMACAO RECOMENDADA

Avaliacdo tedrica e pratica Demonstracdao das competéncias Emissao de certificado Certificado valido por 3 anos.

ao longo da formacao para em cenario controlado, nominal de formacao Recomenda-se formacao
garantir a compreensao incluindo utilizagao de extintores profissional reconhecido de atualizacao periddica para

e aplicacao dos conteudos. e manta ignifuga com fogo real. pela legislacao em vigor. manutencao de competéncias.

Formacao com avaliacao séria, certificacao credivel e competéncia comprovada.
Porque a preparacao faz a diferenca.
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—— PROPOSTA DE FORMACAO

-l INVESTIMENTO NA SEGURANCA

Formacao de qualidade com um investimento acessivel
e um impacto real na seguranga da sua equipa e organizagao.

VALORES DA FORMACAO O QUE ESTA INCLUIDO

VALOR BASE - r§ '

oOo (ATE 6 FORMANDOS) q:lT?’ =t

<72 210,00 € Y —

Valoe fixo: para-grupos FORMACAO MATERIAIS CERTIFICADO EQUIPAMENTOS TREINO PRATICO
d st EanardEe PRESENCIAL DIDATICOS DE FORMAGAO E MATERIAIS COM FOGO REAL
DE PRATICA CONTROLADO
8 horas de formacgao Manuais, fichas Certificado de Utilizacao de Cendarios praticos
::\A[I;&l;:gg ;.’QEFSOSR(:HI:NDO) tedrica e pratica de apoio e outros Formacgao Profissional extintores, manta com fogo real
com formador recursos para todos com frequéncia minima ignifuga e outros controlado em
@ 3 5 00 € /pessoa especializado. os formandos. de 90% e avaliagao materiais necessarios condigoes de
) positiva. a formacgao. seguranga.

Aplicavel a partir do 7.2 formando.
(IVA incluido a taxa legal em vigor)

Condicoes especiais para multiplas turmas

NOTA IMPORTANTE

ou contratos de formacéo continua. Deslocagées fora do Concelho de Almada poderédo estar sujeitas a custos adicionais.

Fale connosco para uma proposta personalizada. A formacgao pode ser realizada nas nossas instalagoes ou nas instalagdes do cliente.
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PROPOSTA DE FORMACAO

i) PRONTOS PARA
FAZER A DIFERENCA?

Investir em formacgao € investir na seguranca, na preparacgao
e na capacidade de resposta da sua equipa.
Juntos, podemos salvar vidas.

@)
A5h N/ 40 ()
© all
EQUIPAS VIDAS ORGANIZACGES COMPROMISSO
MAIS SEGURAS PROTEGIDAS MAIS FORTES COM A EXCELENCIA

Formacao que prepara Conhecimento que se Equipas preparadas Qualidade, rigor e
para agir com confianca transforma em atitude contribuem para ambientes dedicagdo em cada agao
e eficacia. e salva vidas. mais seguros e resilientes. de formagao.

Estamos disponiveis para esclarecer duvidas,
apresentar a formagao a sua medida e agendar.

VAMOS CONSTRUIR @ FALE CONNOSCO

Aprenda com quem salva vidas,

todos os dias.
B4 geral@bvcacilhaspt | Q 212722520 | € www.bvcacilhas.pt
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