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—— PROPOSTA DE FORMAGAO m

oF 0 ALARME TOCAR...
A SUA EQUIPA SABE COMO AGIR?

Numa emergeéncia, cada segundo conta. :
Reconhecer o alarme, orientar as pessoas e -
evacuar com seguranca pode fazer a diferenca.

ORIENTAR EVACUAR

RECONHECER

BOMBEIROS VOLUNTARIOS DE CACILHAS



—— PROPOSTA DE FORMACAO m

PREPARAR QUEM ORIENTA
E EVAGUAR COM SEGURAN

Uma evacuacao eficaz depende de pessoas capazes de
reconhecer o perigo, manter a calma e conduzir todos
0s ocupantes até um local seguro.

ESTA FORMACAQO E DIRIGIDA A:

® COLABORADORES DE EMPRESAS E INSTITUICOES
® ELEMENTOS DE EQUIPAS DE VIGILANCIA

® COORDENADORES DE EVACUACAO

® PUBLICO EM GERAL



—— PROPOSTA DE FORMAGAOQ m

0BJETIVO
DA FORMACAG

Capacitar os participantes para reconhecer situagoes
de perigo, interpretar a sinalizacao e executar uma
evacuacgao segura, assumindo, quando necessario,

o papel de coordenador de evacuacgao.

IDENTIFICAR O PERIGO INTERPRETAR A SINALIZACGAO ORIENTAR A EVACUAGAO EVACUAR EM SEGURANCA
Reconhecer situagbes que Identificar sinais e caminhos Adotar o comportamento Aplicar os procedimentos
exigem evacuagao. de emergéncia. esperado do coordenador. definidos.
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—— PROPOSTA DE FORMAGAO m

COMPETENCIAS
QUE FAZEM A DIFERENCA

Os formandos desenvolvem competéncias praticas para
reconhecer o perigo, orientar pessoas e executar uma evacuacao segura.

RISCO E PERIGO

Distinguir os conceitos e
reconhecer situagdes criticas.

EVACUACAO PARCIAL OU TOTAL

Adequar a resposta a
dimensao da ocorréncia.

SINALIZACAO DE EMERGENCIA

Interpretar sinais e
rotas de evacuacgao.

COORDENACAO DA EVACUACAO

Conduzir os ocupantes
com calma e clareza.

COMPORTAMENTO HUMANO

Antecipar reagdes e
reduzir a desorganizagao.

PROCEDIMENTOS DE SEGURANCA

Aplicar as regras
previstas para o edificio.

EXERCICIO PRATICO

Consolidar conhecimentos numa
simulacao real.

ORGANIZAGCAO DA EMERGENCIA

Conhecer fungoes e
responsabilidades.
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PREPARAR A ORGANIZAGAO
E PROTEGER PESSOAS

Uma evacuacao eficaz depende de pessoas preparadas,
procedimentos claros e equipas capazes de agir desde o primeiro alarme.

PESSOAS MAIS PROTEGIDAS RESPOSTA MAIS RAPIDA

Orientar e evacuar os Agir com clareza desde
E—— . .
ocupantes em seguranga. o primeiro alarme.

MENOS PANICO

Reduzir hesitagoes e
comportamentos de risco.

0 EQUIPAS COORDENADAS

— Conhecer fungdes, prioridades
ooo e responsabilidades.

ORGANIZAGAO MAIS RESILIENTE

Reforgar procedimentos e
a cultura de seguranga.

UMA EVACUACAO SEGURA NAO SE IMPROVISA PREPARA SE E TREINA- SE
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APRENDER PELA
PRATICA

A formacgao privilegia métodos ativos, combinando explicagao,
demonstragcao e pratica em contexto real.

01 02

COMPREENDER

Enquadrar o risco,
os procedimentos
e as responsabilidades.

OBSERVAR

Acompanhar
a explicagao e a
demonstragao das tarefas.

EXECUTAR

Realizar uma simulagao
de evacuagao em
contexto real.

EXPLICACAO + DEMONSTRAGCAO + PRATICA
A TEORIA ORIENTA. A PRATICA PREPARA PARA AGIR.
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CONTEUDOS
PROGRAMATICOS

Os conteudos seguem uma progressao clara, do enquadramento inicial a atuacao em contexto real.
APRESENTACAO E OBJETIVOS éié 05 LEGISLAGAO APLICAVEL
Enquadramento da formacao. Identificar as principais obrigagdes de seguranca.

RISCO E PERIGO

Distinguir conceitos e
reconhecer situagdes criticas.

EVACUAGAO PARCIAL OU TOTAL

Adequar a resposta a dimensao da ocorréncia.

COMPORTAMENTO HUMANO

Compreender reagdes perante
uma emergéncia.

COORDENAGAO DA EVACUACAO

Orientar os ocupantes com calma e clareza.

SIMULAGAO PRATICA

Executar a evacuagcao em contexto real.

ORGANIZAGAOD DA EMERGENCIA

Conhecer o enquadramento em Portugal.

8 TEMAS | 4 HORAS | TEORIAE PRATICA
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AVALIACAO
E CERTIFICACAQ

A aprendizagem é acompanhada ao longo da formacéao, valorizando a aplicacao correta dos procedimentos.

CERTIFICACAC

E emitido certificado de formagao

AVALIAGAO DA APRENDIZAGEM
DIAGNOSTICA

Identificagao dos conhecimentos
e da experiéncia prévios.

aos participantes que atinjam
os objetivos pedagdgicos do curso.

FORMATIVA

Acompanhamento continuo
através de observacgao direta.

COMPETENCIAS DEMONSTRADAS

ASSIDUIDADE

Minimo obrigatério: 85%

FORMANDOS

Minimo 6 | Maximo 12

MODALIDADE ORGANIZACAO

Formagao de Adultos o000 Regime presencial
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INVESTIMENTO
E CONDIGOES COMERCIAIS

Duas op¢des de realizagao, adaptadas as necessidades de cada organizacao.

FORMAGAO NO QUARTEL FORMACAO NAS INSTALACOES DO CLIENTE
Valor minimo para uma turma de 6 formandos D D D Valor minimo para uma turma de 8 formandos

35 € por formando adicional 37,50 € por formando adicional

Quartel-sede, em Cacilhas Aplicavel fora do distrito ou num raio superior a 15 km

VALOR MiNIMO MINIMO DE REALIZAGAO soclos PAGAMENTO
Sempre faturado 4 formandos 20% de desconto Até 30 dias
Faturacao apods a agao | Certificados enviados posteriormente | Proposta valida até 31 de dezembro de 2026
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—— FORMAGAO CERTIFICADA

UMA EVACUAGAO SEGURA
COMEGA MUITO ANTES

DO ALARME.

Prepare a sua equipa para reconhecer,
coordenar e agir com seguranga.

VAMOS CONSTRUIR UM FUTURO MAIS SEGURO

FALE CONNOSCO
8 geral@bvcacilhas.pt

@ 212 722 520

@ www.bvcacilhas.pt

(©  Avenida Alianga do Povo MFA, 2800-253 Aimada
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